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＼いくつになっても／

城東区内の地域活動情報が
ぎゅぎゅっとつまった１冊です

地域活動に参加したことがない方にも
「行ってみようかな」と思ってもらえるよう
地域で活動されているボランティアの方や
地域福祉支援員の方々と一緒に作成いたしました。

城東区社会福祉協議会にて配架、
またホームページ（下記のQRコード）からも
ご覧いただけます！

「体操やウォーキングできるところがあればいいなぁ」
「スマホの操作方法を聞きたい！」
「参加してみたいけれど、自分の住んでいる地域に
どんな活動があるのか知らんわ～」

そんな方 必見！
新しい出会いや発見が見つかるかも・・・♡

生活支援コーディネーターって？
『年を重ねても自分らしくいきいきと暮らせるまち』を目指し、
健康や生きがいづくりの場を住民の皆さんと一緒につくったり、

ちょっとした困りごとに対応する仕組みづくりを進めたりしています。

「元気にいこかマップ」 ができました！



【お問合せ】 大阪市城東区社会福祉協議会 生活支援体制整備事業

 大阪市城東区中央２－１１－１６

  電 話：０６－６９３６－１１５３

  ＦＡＸ：０６－６９３６－１１５４

  Ｈ Ｐ： QRコード→

生活支援
コーディネーター
のページへGO！

お知らせ

地域活動の案内チラシや元気にいこかマップを配架できる場所を探しています。
「チラシ置いてもええで～！」「周知協力するよ～！」という方が
いらっしゃいましたら、こちらから伺わせていただきますので

ぜひお声がけください。

募集しています！

城東区喫茶＆カフェ活動めぐりスタンプラリー
を開催します！

地域の情報を案内（掲示・配架）できるところ

いろんな人と知り合えて
いいね♪

コロナ禍を経て、飲食を伴う地域活動が徐々に再開している中で・・・
今回、令和６年４月～６月の３か月間
城東区で開催されている喫茶活動をめぐるスタンプラリーを開催します☆

期間中３回喫茶活動に参加された方には、便利なグッズをプレゼント
地域活動に参加されたことのない方も、
ぜひこの機会に地域活動デビューしてみてはいかがでしょうか(*^-^*)

お住まいの地域も年代も問いませんので、
お友達やご家族と一緒にご参加ください。

詳細は、城東区社会福祉協議会のホームページ等でご確認いただくか
お電話等でお問合せください♪
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