
放出地域
はなてん

16 17

場所 問合せ先開催・開場日時 費用

健康麻雀の会 認知症予防教室

放出憩の家

06-6968-7711

第2火曜
14:00～

無料

認知症予防ゲーム
を楽しみましょう

放出憩の家

06-6968-7711

水曜13:00～16:00

100円

ふれあい喫茶 はなてんよっといで広場

放出西会館 100円
（材料費・飲み物代）

折り紙・クラフト・
脳トレプリントなど

放出憩の家06-6968-7711

第3日曜　10:00～11:00

100円（パン・ゆで卵・飲み物）

百歳体操 グラウンドゴルフ

放出小学校第二グラウンド

06-6968-7711

第2・4日曜9:00～11:00

無料

当日現地にお越しください。
道具は貸し出しています放出憩の家

06-6968-7711

火曜　10:30～11:30

無料

放出西会館

城東消防署
放出出張所

放出西会館

盆踊り大会

ジュースもあるよ

どなたでも 放出憩の家

●放出地域にお住まいの60歳以上の方 ●放出地域にお住まいの方

第1・3月曜
13:30～15:00
06-6968-7711

（放出西1－9－7）

（放出西3－13－1）

※開催時間中は留守番電話対応となります


